
 
EFOP-1.8.5-17-2017-00248  

„Menő ételek, egészséges gyerek”    
 

Szakmai beszámoló  

Összefoglaló a projekt eseményeiről 

 

A Povolny Alapítvány és a DSZC Építéstechnológiai és Műszaki Szakképző Iskolája 

együttműködésében megvalósuló EFOP-1.8.5-17-2017-00248 azonosítószámú „Menő ételek, 

egészséges gyerek” című pályázat megvalósítása 2018. január 1. és 2019. október 1. között zajlott. 

A projekt megvalósításához a Povolny Alapítvány 14 965 005 forint vissza nem térítendő támogatást 

kapott, mely a projekt költségének 100%-t fedezte.  

A projekt elején az iskola tanulói közül 482 fő töltötte ki a táplálkozási kérdőívet, melynek rögzítése és 

kiértékelése megtörtént, valamint az eredményeket folyamatosan figyelembe vesszük a projekt szakmai 

programjának megvalósításakor. Az eredményekről a tanulókat osztályfőnökeiken keresztül, míg a 

szülőket az iskolai szülői értekezleten tájékoztattuk. 

A projekt záró táplálkozási kérdőíve 535 fő töltötte ki. A rögzítés és kiértékelés megtörtént. Az 

eredményekről – a nyitó felméréshez hasonlóan – a tanulókat osztályfőnökeiken keresztül, míg a 

szülőket az iskolai szülői értekezleten tájékoztattuk. 

 

A projekt keretében 10 ismeretterjesztő program valósult meg, melyeken 579 fő vett részt. Az 

ismertterjesztő előadások tematikáját, tartalmát és a hozzájuk kapcsolódó prezentációkat a dietetikus 

szakemberek állították össze. A feldolgozandó témák célközönséghez való adaptálásában a 

dietetikusok a tanulókat tanító pedagógusokkal együttműködve dolgoztak. A témák kiválasztásnál a 

szakemberek a bemeneti kérdőív eredményeit vették figyelembe, melyet kiegészítettek az egyéni 

tanácsadások valamint a szemléletformáló programok tapasztalatai. A tanulói igényeket és 

szükségleteket figyelembevevő előadássorozat jótékony hatással volt a tanulók gondolkodására. Az 

eredmény hosszútávú fenntartása érdekében az egyes témakörök osztályfőnöki órák tematikájába való 

beépítésre tettünk javaslatot.  A dietetikusok  irányításával zajló interaktív foglalkozásokon az iskola 

diákja, pedagógusai vettek részt.  

 

1. Az ételek tápanyagtartalmáról  

2. Élelmiszercsoportok  

3. Energiaegyensúly  

4. Helytelen táplálkozással 

összefüggő betegségek  

5. Speciális étrend  

6. Okostányér  
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7. A folyadékbevitel szerepe  

8. Mintaétrendek  

9. Konyhai higiéniás ismeretek  

10. Konyhai eszközök biztonságos használata  

 

A projekt során az alábbi szemléletformáló programok zajlottak 428 fő részvételével: 

- Egészséges falatok – tájékoztató nap (ételkóstoló, sportnap) 

- Gabonafélék – tájékoztató nap (ételkóstoló, kézműves foglalkozás) 

- Téli reggeli – tájékoztató nap (ételkóstoló, kézműves foglalkozás) 

- Friss tavaszi ízek – tájékoztató nap (ételkóstoló, kézműves foglalkozás) 

- Sportnap – tájékoztató nap (ételkóstoló, sportnap) 

A tájékoztató napok programját plakátkészítés tette teljessé az egyes alkalmakkor. A programsorozat 

zárásaként plakátversenyt hirdettünk, melynek központi témája a vízfogyasztás, egészséges 

táplálkozás volt. A vegyes technikával készült alkotások a tanulók gondolkodását, kreativitását 

megmozgatták. Az elkészült alkotásokból kiállítást rendeztünk az iskola folyosóján. 

Főzőversenyek: 5 alkalommal szerveztünk főzőversenyt, melyen 392 fő vett részt: 

- Őszi alapanyagok 

- Téli ízek 

- Ünnepi ízek 

- Kenhető vitaminok 

- Ételek a szabadban 

A főzőversenyeken összesen 392 fő vett részt. 

Nagyon jó hangulatban zajló eredményes és sikeres programokkal bizonyítottuk be, hogy fontos az 

egészségünk. A programok során előtérbe helyeztük a gyakorlati feladatokat, az interaktív 

tájékoztatókat. A dietetikusok ajánlása alapján kiemelt figyelmet fordítottunk a sportra és mozgásra, 

melyek több alkalommal is fontos elemei voltak rendezvényeinknek. Bízunk benne, hogy a tanulók a 

megszerzett gyakorlati ismereteiket otthon a családjuk körében is alkalmazzák és törekednek majd az 

egészséges alapanyagok használatára is.   

A dietetikai szaktanácsadáson 

résztvevők száma 400 fő. A dietetikus 

szakember hetente 4 órában személyesen 

rendelkezésre állt az iskola tanulói, a tanulók 

szülei, az iskola pedagógusai, illetve az 

iskolai közétkeztetés területén 

foglalkoztatott valamennyi szakember 
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számára egyéni dietetikai tanácsadásra, és az egészséges táplálkozással kapcsolatos kérdések 

megválaszolására.  A  tanácsadások  kiemelt  célcsoportjához  tartoztak  a  felmérés eredményei alapján 

a rizikócsoportba sorolt gyermekek, akik számára egyénre szabott életmódváltó program  került  

összeállításra.  A szaktancsadásról a dietetikusok munkanaplót vezettek. 

Az iskolában 4 darab leromlott állapotú ivókút volt, melyet a projekt keretében korszerű, higiénikus, 

rozsdamentes ivókútra cseréltünk le. E mellett az iskola tanműhelyében 1 darab új ivókút került 

kialakításra. Az elhúzódó költségvetési módosítás és az emiatt fennálló likviditási problémák miatt az 

ivókutat használatba vételére 2019. június 24-én került sor. Előtte az ivóvíz fogyasztást palackos 

ásványvízzel és ballonos ivókúttal biztosítottuk az iskola közössége számára. 

Tájékoztatással és nyilvánossággal kapcsolatos tevékenységek megvalósítása: A projekt 

eseményeiről folyamatosan beszámoltunk az iskola pedagógusainak, szülőknek. Valamennyi 

szemléletformáló programunk nyilvános volt, melyről az iskola megszokott kommunikációs csatornáit 

használva tájékoztattuk a diákokon túl a szülőket. A projekt eseményeiről, eredményeiről az iskola 

honlapján belül működő alapítványi oldalon (https://www.dszcepitech.hu/informaciok/povolny-

alapitvany), valamint az iskola közösségi oldalán (facebook.com/dszcepitech) számoltunk be, 

rendezvényeinkről fotódokumentáció készült. A „C” típusú tájékoztató táblát elkészítettük, a projekt 

helyszínén, az iskola alulájában elhelyeztük.  

 

Debrecen, 2019. október 01. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


