Szakmai beszamolo

Osszefoglal6 a projekt eseményeirél

A Povolny Alapitvany és a DSZC Epitéstechnolégiai és Miszaki Szakképzé Iskolaja
egyluttmikoédésében megvalésuld6 EFOP-1.8.5-17-2017-00248 azonositészamu ,Mend ételek,

egészséges gyerek” cim( palyazat megvalositasa 2018. januar 1. és 2019. oktober 1. kézott zajlott.

A projekt megvalésitasahoz a Povolny Alapitvany 14 965 005 forint vissza nem téritendd tamogatast

kapott, mely a projekt koltségének 100%-t fedezte.

A projekt elején az iskola tanuldi kdzul 482 f6 toltotte ki a taplalkozasi kérdbivet, melynek rogzitése és
kiértékelése megtortént, valamint az eredményeket folyamatosan figyelembe vesszik a projekt szakmai
programjanak megvalositasakor. Az eredményekrdl a tanuldkat osztalyfénokeiken keresztul, mig a

szll6ket az iskolai szlil6i értekezleten tajékoztattuk.

A projekt zaré taplalkozasi kérd6ive 535 f6 toltdtte ki. A rogzités és kiértekelés megtortént. Az
eredményekrél — a nyité felméréshez hasonléan — a tanuldkat osztalyfénokeiken keresztiil, mig a

szll6ket az iskolai szlil6i értekezleten tajékoztattuk.

A projekt keretében 10 ismeretterjeszté6 program valdsult meg, melyeken 579 f6 vett részt. Az
ismertterjeszté el6adasok tematikajat, tartalmat és a hozzajuk kapcsolédoé prezentaciokat a dietetikus
szakemberek allitottak 6ssze. A feldolgozandd témak célk6zonséghez valé adaptalasaban a
dietetikusok a tanuldkat tanité pedagdgusokkal egyuttmikddve dolgoztak. A témak kivalasztasnal a
szakemberek a bemeneti kérd6iv eredményeit vették figyelembe, melyet kiegészitettek az egyéni
tanacsadasok valamint a szemléletformalé programok tapasztalatai. A tanuldi igényeket és
szlkségleteket figyelembevevd el6adassorozat jotékony hatassal volt a tanulék gondolkodasara. Az
eredmény hosszutavu fenntartasa érdekében az egyes témakorok osztalyfénoki orak tematikajaba vald
beépitésre tettiink javaslatot. A dietetikusok iranyitasaval zajlo interaktiv foglalkozasokon az iskola

diakja, pedagdgusai vettek részt.
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7. A folyadékbevitel szerepe
Mintaétrendek

Konyhai higiénias ismeretek

10. Konyhai eszkdzok biztonsagos hasznalata

A projekt soran az alabbi szemléletformalé programok zajlottak 428 6 részvételével:

- Egészséges falatok — tajékoztaté nap (ételkostold, sportnap)

- Gabonafélék — tajékoztaté nap (ételkéstold, kézmiives foglalkozas)

- Télireggeli — tajékoztatd nap (ételkdstold, kézmiives foglalkozas)

- Friss tavaszi izek — tajékoztaté nap (ételkostold, kézmiives foglalkozas)

- Sportnap — tajékoztaté nap (ételkdstolod, sportnap)

A tajékoztaté napok programjat plakatkészités tette teljessé az egyes alkalmakkor. A programsorozat

zarasaként plakatversenyt hirdettiink, melynek kozponti témaja a vizfogyasztas, egészséges

taplalkozas volt. A vegyes technikaval készillt alkotdsok a tanuldk gondolkodasat, kreativitasat

megmozgattak. Az elkészult alkotasokbdl kidllitast rendeztiink az iskola folyoséjan.

Fézdéversenyek: 5 alkalommal szerveztink f6z8versenyt, melyen 392 f6 vett részt:

- Oszi alapanyagok
- Téliizek

- Unnepi izek

- Kenhetd vitaminok

- Etelek a szabadban

A féz6versenyeken 6sszesen 392 f6 vett részt.

Nagyon j6 hangulatban zajl6 eredményes és sikeres programokkal bizonyitottuk be, hogy fontos az

egészségunk. A programok soran el6térbe helyeztik a gyakorlati feladatokat, az interaktiv

tajékoztatokat. A dietetikusok ajanlasa alapjan kiemelt figyelmet forditottunk a sportra és mozgasra,

melyek tobb alkalommal is fontos elemei voltak rendezvényeinknek. Bizunk benne, hogy a tanuldk a

megszerzett gyakorlati ismereteiket otthon a csaladjuk kdrében is alkalmazzak és térekednek majd az

egészséges alapanyagok hasznalatéra is.

A dietetikai szaktanacsadason
résztvevok szama 400 f6. A dietetikus
szakember hetente 4 6raban személyesen
rendelkezésre allt az iskola tanuldi, a tanuldok
szulei, az iskola pedagdgusai, illetve az
iskolai kozétkeztetés teruletén

foglalkoztatott ~ valamennyi  szakember
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szamara egyéni dietetikai tanacsadasra, és az egészséges taplalkozassal kapcsolatos kérdések
megvalaszolasara. A tanacsadasok kiemelt célcsoportjahoz tartoztak a felmérés eredményei alapjan
a rizikécsoportba sorolt gyermekek, akik szamara egyénre szabott életmddvaltd program KkerUlt

Osszeadllitasra. A szaktancsadasrodl a dietetikusok munkanaplot vezettek.

Az iskolaban 4 darab leromlott allapotu ivékut volt, melyet a projekt keretében korszeri, higiénikus,
rozsdamentes ivokutra cseréltink le. E mellett az iskola tanmiihelyében 1 darab uj ivokut kerdlt
kialakitasra. Az elhuzédoé koltségvetési modositas és az emiatt fennallo likviditasi problémak miatt az
ivokutat hasznalatba vételére 2019. junius 24-én kerilt sor. El6tte az ivoviz fogyasztast palackos

asvanyvizzel és ballonos ivékuttal biztositottuk az iskola k6zdssége szamara.

Tajékoztatassal és nyilvanossaggal kapcsolatos tevékenységek megvaldsitasa: A projekt
eseményeirdl folyamatosan beszamoltunk az iskola pedagdgusainak, szll6knek. Valamennyi
szemléletformald programunk nyilvanos volt, melyrél az iskola megszokott kommunikaciés csatornait
hasznalva tajékoztattuk a didkokon tul a szildket. A projekt eseményeirél, eredményeirdl az iskola
honlapjan belil m(kédé alapitvanyi oldalon (https://www.dszcepitech.hu/informaciok/povolny-
alapitvany), valamint az iskola kozdsségi oldalan (facebook.com/dszcepitech) szamoltunk be,
rendezvényeinkrdl fotddokumentacio készilt. A ,C” tipusu tajékoztatd tablat elkészitettilk, a projekt

helyszinén, az iskola alulajaban elhelyeztik.

Debrecen, 2019. oktéber 01.
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