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A december kozepén szervezett tdjékoztatd nap témdja a reggeli volt. A
bemeneti felmérésbdl kiderilt, hogy sok tanulé ritkan, vagy egyaltalan nem reggelizik
mielStt elindul az iskoldba. Mindezt az egyéni és csoportos foglalkozasok,
tandcsaddasok tapasztalatai is megerGsitették, igy kiemelten fontosnak tartottuk, hogy
e téma szemléletesen, kdstolhatd formaban is a didkok és az érdekl6dé szuldk elé
keruljon.

Rendhagyd mddon ezen alkalomra nem kész ételeket, csupdan alapanyagokat,
félkész termékeket vonultattunk fel a didkok szdmara, akik a tajékoztaté el6addsok
alatt és utdn a frissen szerzett ismereteket felhasznalva készithették el sajat
szendvicsiket, illetve valaszthattak kilonféle joghurtok, sajtok kozil.

Az alapanyagok kivalasztdsanal a dietetikusok ajanlasat kovetve teljes kiorlésd,
magvas, korpas, lenmagos kiflik, zsomlék és kenyerek alltak a tanuldk rendelkezésére.
Feltétnek kilonféle sonkak, szalamik kozil valaszthattak, valamint az évszaknak
megfelel6 zoldségekkel tehették teljessé a szendvicseket. A szendvicsek mellett
akacmézzel izesitett tedval biztosithattdk a tanuldk a megfelelS folyadékbevitelt.

Karacsonyhoz kozeledve a reggeli/tizérai elkészitése utan kozos kézmlives
foglalkozast szerveztiink a didkok szamra, ahol karacsonyi diszeket, lvegmécsest,
UdvozIl6 lapot készithettek. A kozos festés, alkotds soran nyilt lehetéség arra, hogy
megbeszéljiik, hogy a megkdstolt ételek kdziil melyik izlett legjobban a didakoknak, mire
kell odafigyelni a pékségben a vasarlds soran. Sajnos azt tapasztaltuk, hogy a vasarléi
tudatossag kevéssé van jelen a tanuldk korében, ezért erre is kiemelt figyelmet kell
forditani.
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