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A projekt során tervezett utolsó tájékoztató napon az elsőhöz hasonlóan a sport, a 

testmozgás kapott kiemelt szerepet. Erőpróbán és focibajnokságon vehettek részt a 

diákok. 

 

Az erőpróba során különböző feladatokat kellett teljesíteni a diákoknak, ahol a hibátlan 

teljesítés mellett a végrehajtáshoz szükséges időt is figyelembe vettük a végeredmény 

kihirdetésekor. A Rozsondai Tibor (Hajdú-Bihar Megyei Diáksport Szövetség főtitkára) 

által vezetett program során a résztvevők segítséget kaptak a mindennapi testmozgás 

elkezdéséhez. A versenyt megelőzően szakszerű, alapos bemelegítést tarott a 

szakember a diákok számára. 

 

Az udvaron zajló vetélkedő mellett az iskola tornatermében tanár diák focimeccset 

szerveztünk a diákok nagy örömére. A versengésen túl a fair play szellemére 

igyekeztünk nagy hangsúlyt fektetni.  

 

A sportprogramok mellett az iskola ebédlőjében almafajtákkal ismerkedhettek a 

diákok, valamint pogácsavariációkat kóstolhattak meg. A folyadékbevitelre ásványvíz, 

valamint limonádé felszolgálásával igyekeztünk felhívni a figyelmet.  

 

A sportnapot ünnepélyes eredményhirdetés zárta, ahol a legerősebb, leggyorsabb, 

legügyesebb diákok vehették át érmeiket. 
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