Beszamold
Szemléletformalé programok

Tajékoztatd nap — Sportnap

Id6pont: 2019. 04. 17.

Helyszin: Debreceni SZC Epitéstechnoldgiai és M(iszaki Szakképzd Iskoldja
4028 Debrecen, Kassai ut 25.

Létszam: 93 6

A projekt sordn tervezett utolsé tdjékoztatd napon az els6h6z hasonldan a sport, a
testmozgas kapott kiemelt szerepet. Er6prébdan és focibajnoksagon vehettek részt a
didkok.

Az erGpréba sordn kiilonboz6 feladatokat kellett teljesiteni a didkoknak, ahol a hibatlan
teljesités mellett a végrehajtdshoz sziikséges id6t is figyelembe vettiik a végeredmény
kihirdetésekor. A Rozsondai Tibor (Hajdu-Bihar Megyei Didksport Szovetség f6titkara)
altal vezetett program soran a résztvevék segitséget kaptak a mindennapi testmozgds
elkezdéséhez. A versenyt megel6z6en szakszer(i, alapos bemelegitést tarott a
szakember a didkok szamara.

Az udvaron zajlé vetélkedé mellett az iskola tornatermében tanar didk focimeccset
szerveztiink a didkok nagy oromére. A versengésen tul a fair play szellemére
igyekeztiink nagy hangsulyt fektetni.

A sportprogramok mellett az iskola ebédléjében almafajtakkal ismerkedhettek a
didkok, valamint pogacsavariaciokat késtolhattak meg. A folyadékbevitelre dsvanyviz,
valamint limonadé felszolgalasaval igyekeztiink felhivni a figyelmet.

A sportnapot Unnepélyes eredményhirdetés zarta, ahol a legerGsebb, leggyorsabb,
legligyesebb didkok vehették at érmeiket.
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