Beszamold
Szemléletformalé programok

Tajékoztatd nap — Gabonafélék

Id6pont: 2018.12. 01.

Helyszin: Debreceni SZC Epitéstechnoldgiai és M(iszaki Szakképzd Iskoldja
4028 Debrecen, Kassai ut 25.

Létszam: 50 f6

A december els6 napjan szerevezett tajékoztatd napunk fdékuszaban a
gabonafélék voltak, melyeket zoldségek és gylimolcsok egészitettek ki. A résztvevék
interaktiv beszélgetés keretében ismerkedtek meg a kilonféle alapanyagokkal,
melyekbdl a f6étkezések soran valtozatos, taplalé koreteket készithetS. Az alapanyag
megismerésén tul az elkészités mikéntjérdl is informdaciét kaphattak a tanuldk.

A bemutaté sordn az aldbbi alapanyagokat foghattdk kézbe, vizsgalhattak meg
a tanulék: rozsliszt, hajdina, koles, bulgur, kuszkusz, fehér rizs, barna rizs, durum tészta,
zabpehely. Kiilonféle gabonakbdl készilt kenyerekbdl kdstold falatokat fogyaszthattak
el atanuldk tej és kakao kiséretében. E mellett natur joghurt és kefir valamint kiilonféle
zab és korpas kekszek késtoldsaval lehetett otleteket gydjteni a megfelel6 tizorai
Osszedllitasahoz.

A késtoldt a zoldségekkel és gyliimolcsokkel vald ismerkedés kovette. A
megismerés utan a résztvevlk egyéni vagy csapatmunkdban a rendelkezésre allo
z6ldségekbdl, gyimolcsokbdl valtozatos kompozicidkat, szobrokat, alkotasokat
készitettek, melybdl rogtonzott kiallitast is rendeztlink.

Az adventiid6szak elején |év6 programunk zarasaként kozésen feldiszitettiik az
iskola karacsonyfajat, mely Ginnepi hangulatot varazsolt az épliletbe az évbél hatralévé
napokra. A fat korbeallva a Mikulas is megérkezett a diakokhoz, egy-egy csoki mikulas
formajaban. A nehéz helyzetben |évé tanulék meglepGdve, Gszinte 6rommel fogadtak
az apro ajandékot, melyet az élményekben, informacidkban gazdag nap végén kaptak.
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