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A december első napján szerevezett tájékoztató napunk fókuszában a 

gabonafélék voltak, melyeket zöldségek és gyümölcsök egészítettek ki. A résztvevők 

interaktív beszélgetés keretében ismerkedtek meg a különféle alapanyagokkal, 

melyekből a főétkezések során változatos, tápláló köreteket készíthető. Az alapanyag 

megismerésén túl az elkészítés mikéntjéről is információt kaphattak a tanulók. 

A bemutató során az alábbi alapanyagokat foghatták kézbe, vizsgálhatták meg 

a tanulók: rozsliszt, hajdina, köles, bulgur, kuszkusz, fehér rizs, barna rizs, durum tészta, 

zabpehely. Különféle gabonákból készült kenyerekből kóstoló falatokat fogyaszthattak 

el a tanulók tej és kakaó kíséretében. E mellett natur joghurt és kefír valamint különféle 

zab és korpás kekszek kóstolásával lehetett ötleteket gyűjteni a megfelelő tízórai 

összeállításához.  

A kóstolót a zöldségekkel és gyümölcsökkel való ismerkedés követte. A 

megismerés után a résztvevők egyéni vagy csapatmunkában a rendelkezésre álló 

zöldségekből, gyümölcsökből változatos kompozíciókat, szobrokat, alkotásokat 

készítettek, melyből rögtönzött kiállítást is rendeztünk. 

Az adventi időszak elején lévő programunk zárásaként közösen feldíszítettük az 

iskola karácsonyfáját, mely ünnepi hangulatot varázsolt az épületbe az évből hátralévő 

napokra. A fát körbeállva a Mikulás is megérkezett a diákokhoz, egy-egy csoki mikulás 

formájában. A nehéz helyzetben lévő tanulók meglepődve, őszinte örömmel fogadták 

az apró ajándékot, melyet az élményekben, információkban gazdag nap végén kaptak.  
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