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A március végi programon ételkóstolón keresztül ismerkedhettek meg a résztvevők a 

gyümölcs és zöldséglevek jótékony hatásával. A kóstoló közben tartott tájékoztatón a 

dietetikus szakember felhívta az érdeklődők figyelmét a cukrozott üdítők, 

gyümölcslevek veszélyeire.  

 

A tanulók körében a jól ismert gyümölcsök 100%-os, frissen préselt levei igen 

népszerűek voltak. A kevéssé ismert gyümölcsökről (pl. homoktövis) ismertetőt 

hallgathattak meg a diákok. A különböző levek közül a cékla leve okozta a legnagyobb 

meglepetést. A diákok bátortalanul kóstolták meg. A karakteres íznek köszönhetően 

megoszlott a diákok véleménye a céklalevet illetően. 

 

Az italok mellett a szendvicseké volt a főszerep ezen a programon. A kóstoló során 

hagyományos feltétekkel (pl. kolbász) újra gondolt formában találkoztak a diákok, 

valamint kevéssé ismert feltéteket (lazac) is kóstolhattak. A kóstoló közben a feltétek 

mellett a szendvicsek alapanyairól is részleteket tudhattak meg a résztvevők. Teljes 

kiörlésű, rozs, tönköly, graham péksüteményekből készült szendvicseket kóstolva 

megismerték a diákok az ízek mellett az egyes típusok jótékony hatását.  
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