Beszamold
Szemléletformalé programok

Tajékoztatd nap — Friss tavaszi izek

Id6pont: 2019. 03. 29.

Helyszin: Debreceni SZC Epitéstechnoldgiai és M(iszaki Szakképzd Iskoldja
4028 Debrecen, Kassai ut 25.

Létszam: 11116

A marcius végi programon ételkdstolon keresztiil ismerkedhettek meg a résztvevék a
gylimolcs és zoldséglevek jotékony hatdsaval. A kdéstold kdzben tartott tajékoztaton a
dietetikus szakember felhivta az érdekl6d6k figyelmét a cukrozott uditék,
gylimolcslevek veszélyeire.

A tanulék korében a jél ismert gyimolcsok 100%-os, frissen préselt levei igen
népszerliek voltak. A kevéssé ismert gyliimolcsokrdl (pl. homoktovis) ismertetSt
hallgathattak meg a didkok. A kiilénb6z6 levek koziil a cékla leve okozta a legnagyobb
meglepetést. A didkok batortalanul késtoltak meg. A karakteres iznek koszonhet6en
megoszlott a didkok véleménye a céklalevet illetGen.

Az italok mellett a szendvicseké volt a f6szerep ezen a programon. A kdstold soran
hagyomanyos feltétekkel (pl. kolbdsz) Ujra gondolt formaban talalkoztak a didkok,
valamint kevéssé ismert feltéteket (lazac) is késtolhattak. A kdstold kdzben a feltétek
mellett a szendvicsek alapanyairdl is részleteket tudhattak meg a résztvevdk. Teljes
kiorlés(, rozs, tonkoly, graham pékstiteményekbdl készilt szendvicseket késtolva
megismerték a didkok az izek mellett az egyes tipusok jotékony hatasat.
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