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Testmozgás, ételkóstolás, szemléletformálás voltak a központi témái a 

tájékoztató napnak. A tanulók számára változatos szendvicseket biztosítottunk 

kóstolásra. Az interaktív program próbára tette az ízlelő bimbókat, ugyanis a 

tanulóknak a falatokat megkóstolva kellett azonosítani, felismerni az összetevőket. A 

bemeneti kérdőívek alapján láttuk, hogy a tanulók nagy része csupán a vacsorát szokta 

terített asztal mellett elfogyasztani. A többi étkezése menetközben, rövid idő alatt 

zajlik jellemzően valamilyen 1 kézzel megfogható étel elfogyasztásával. Ezért 

fontosnak tartjuk, hogy a szendvicsek terén olyan lehetőségekkel is megismerkedjenek 

a diákok, melyek korábban nem voltak ismeretek számukra. Mind a feltétekben, mind 

az alapanyagul szolgáló pékárukban változatos kínálatot vonultattunk fel. A kóstoló és 

az azt követő azonosítás, az alapanyagok felismerését változó sikerrel teljesítették a 

tanulók. A tippelések azonban megalapozták a jó hangulatot, melynek köszönhetően 

oldott légkörben lehetett az egészséges táplálkozás fontosságáról beszélni. 

A kóstolót az alapanyagok megismerésén túl a dietetikus szakember vezette 

tájékoztató tette teljessé. A közvetlenül a megkóstolt ételekhez kapcsolódó 

információkon túl az „okostányér” kapott nagy figyelmet. A diákok érdeklődve 

hallgatták az információkat, melyeket a programsorozat további alkalmain igyekszünk 

kiegészíteni, bővíteni. 

Az étkezés mellett a testmozgásra is nagy hangsúlyt kívánunk fektetni, ezért a 

tanulók számára sorversenyt szervezve biztosítottuk a napi egészséges mozgás 

mennyiségét. A verseny a mozgáson túl csapatépítő szerepet is betöltött, mely a tanév 

elején kiemelten fontos a 

tanulók, az iskolai közösség 

számára. 
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