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Tajékoztatd nap — Egészséges falatok
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Testmozgas, ételkdstolds, szemléletformalas voltak a kozponti témdi a
tdjékoztaté napnak. A tanuldk szamdra valtozatos szendvicseket biztositottunk
kostolasra. Az interaktiv program prébdra tette az izlel6 bimbdkat, ugyanis a
tanuldknak a falatokat megkdstolva kellett azonositani, felismerni az 6sszetevéket. A
bemeneti kérdbivek alapjan lattuk, hogy a tanuldk nagy része csupan a vacsorat szokta
teritett asztal mellett elfogyasztani. A tobbi étkezése menetkdzben, rovid id6 alatt
zajlik jellemz6en valamilyen 1 kézzel megfoghaté étel elfogyasztdsdval. Ezért
fontosnak tartjuk, hogy a szendvicsek terén olyan lehetdségekkel is megismerkedjenek
a diakok, melyek kordbban nem voltak ismeretek szdmukra. Mind a feltétekben, mind
az alapanyagul szolgalé pékarukban valtozatos kindlatot vonultattunk fel. A késtold és
az azt kovet6 azonositds, az alapanyagok felismerését valtozé sikerrel teljesitették a
tanuldk. A tippelések azonban megalapoztak a jo hangulatot, melynek kdszonhetéen
oldott légkorben lehetett az egészséges taplalkozas fontossagardl beszélni.

A kostoldt az alapanyagok megismerésén tul a dietetikus szakember vezette
tdjékoztatd tette teljessé. A kozvetlenil a megkdstolt ételekhez kapcsolddd
informacidkon tul az ,okostdnyér” kapott nagy figyelmet. A didkok érdeklédve
hallgattak az informacidkat, melyeket a programsorozat tovabbi alkalmain igyeksziink
kiegésziteni, béviteni.

Az étkezés mellett a testmozgdsra is nagy hangsulyt kivanunk fektetni, ezért a
tanuldk szamara sorversenyt szervezve biztositottuk a napi egészséges mozgds
mennyiségét. A verseny a mozgason tul csapatépitd szerepet is betoltott, mely a tanév
elején kiemelten fontos a
tanuldk, az iskolai kozosség
szamara.
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