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A palyazat megvaldsitasaval legfébb célunk az volt, hogy a tervezett programokkal és
szakmai tevékenységekkel iskolank sportban tehetséges tanuléi szamara nem sportag specifi-
kus, mentalis fejleszté programot valdsitsunk meg.

A fent leirt célok eléréséhez 600.000 forint vissza nem téritendé tamogatasban részesul-
tunk.

A programunk célja a sportteljesitmény eléréséhez szikséges pszichologiai tényezék
megismerése, rendszerszemléletd fejlesztése. Projektink kdzponti témaja kamasz kor fébb
kérdéseit érintette. A foglalkozdsok az eréforrasok novelését, hasznos id6toltést, dnbizalom
novelést, tarsas kapcsolatok megerdsitéset tlzték ki célul, valositottak meg. Programunkban

az autogén tréninggel, a darts alapjaival is meg ismerkedtek a didkok.

A foglalkozasok soran fejl6dott a tanulok onértékelése, kommunikacios kompetenciaja,
egyuttmikodési, problémamegoldasi képessége. A csoportfoglalkozasokon érintettik a fel-
nott szerepre készllést, ami a jovéképpel valé munka volt, igy a palyaorientaciohoz is segit-

séget kaptak a diakok.

A projekt tapasztalatait felhasznalva az iskolapszicholégusunk hatékonyan tudja menta-
lis fejlesztGprogramjat bdéviteni, tokéletesiteni. A tapasztalatokat be kivanjuk épiteni a min-
dennapi testnevelésorak tematikajaba. Belsé tudasmegosztas keretében a jo gyakorlatokat

az iskola oktatdi kozossége megismeri, hasznositja.

A pélydzat eredményeként megvaldsitottuk tehetséggondozd programunkat. A pedago-
giai innovacié keretében fejleszteni tudjuk tehetséges és tehetségigéretes diakjaink érzelmi

eés kognitiv tényezdit, kihasznalva a tarsas kozeg hatoerejét.
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