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Beszámoló 

Szemléletformáló programok 
 

Főzőverseny – téli ízek 
 

Időpont:  2018. 12. 01.  

Helyszín:  Debreceni SZC Építéstechnológiai és Műszaki Szakképző Iskolája 

  4028 Debrecen, Kassai út 25. 

Létszám: 50 fő 

 

A főzőverseny során a tanulóknak a téli időszakra jellemző alapanyagok 

felhasználásával kellett tápláló, vitaminban gazdag ételeket készíteni. Az előző 

főzőversenyhez hasonlóan itt is az évszakhoz igazodó alapanyagok, ételek 

megismertetése volt a cél. 

 

A csapatok egymás után versenyeztek, komplex menüket készítettek. A várakozó 

csapatok számára plaktversennyel egészítettük ki a programot, mely során lehetőség 

nyílt a megszerzett információk rögzítésére. A jól sikerült alkotásokat a tanulók saját 

osztálytermeikben helyezték el. 

 

Az elkészítendő ételek: sajtos-joghurtos serpenyős lepény, túrós puliszka, saláta 

savanyú káposztából, almás-joghurtos zabpehely, limonádé. 

 

Az alapanyagok ismerősek voltak a tanulók számra, de az összeállítás, felhasználás 

újszerű volt számukra. A legnagyobb sikere a sajtos-joghurtos lepénynek volt. Ennek 

elkészítése során mutatták meg kreativitásukat a tanulók. Különböző formájú 

lepényeket szerkesztettek a sütés előtt az alapanyagokból. 

A legmeglepőbb, szerencsére kellemes csalódás, a diákok számára a savanyú káposzta 

és a dió közös felhasználása volt. A kezdeti meglepődés, idegenkedés után hatalmas 

sikere lett a készítők és kóstolók körében ennek az ételnek is.  

A folyadékbevitel fontosságát szem előtt tartva az ivóvizet ízesítve limonádét 

készítette a tanulók. Az alapanyagok megfelelő arányban való keverése a vártnál 

nagyobb gondot okozott a 

diákoknak. 

 

Az elkészült ételeket 

dietetikusaink vezetésével 5 fős 

zsűri értékelte. A csapatok 

egészséges „rágcsálni valókat”, 

friss gyümölcsöt tartalmazó 

ajándékcsomagokat vehettek át. 
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