Beszamold
Szemléletformalé programok

F6z6verseny — téli izek

Id6pont: 2018.12. 01.

Helyszin: Debreceni SZC Epitéstechnoldgiai és M(iszaki Szakképzd Iskoldja
4028 Debrecen, Kassai ut 25.

Létszam: 50 f6

A fb6z6verseny soran a tanuldknak a téli iddszakra jellemzé alapanyagok
felhasznaldsaval kellett taplalé, vitaminban gazdag ételeket késziteni. Az el6z6
f6z6versenyhez hasonléan itt is az évszakhoz igazodd alapanyagok, ételek
megismertetése volt a cél.

A csapatok egymds utan versenyeztek, komplex meniket készitettek. A varakozé
csapatok szamara plaktversennyel egészitettiik ki a programot, mely soran lehet6ség
nyilt a megszerzett informacidk rogzitésére. A jol sikerilt alkotasokat a tanuldk sajat
osztalytermeikben helyezték el.

Az elkészitend§ ételek: sajtos-joghurtos serpeny@s lepény, turds puliszka, salata
savanyu kdposztabdl, almas-joghurtos zabpehely, limonadé.

Az alapanyagok ismer6sek voltak a tanuldk szamra, de az Osszedllitas, felhasznalas
Ujszer( volt szamukra. A legnagyobb sikere a sajtos-joghurtos lepénynek volt. Ennek
elkészitése soran mutattdk meg kreativitasukat a tanuldk. Kilonb6z6 formaju
lepényeket szerkesztettek a siités el6tt az alapanyagokbdl.

A legmeglep6bb, szerencsére kellemes csalddas, a didkok szamara a savanyu kaposzta
és a dié kozos felhaszndlasa volt. A kezdeti meglep&dés, idegenkedés utan hatalmas
sikere lett a készit6k és kdstoldk kérében ennek az ételnek is.

A folyadékbevitel fontossagat szem el6tt tartva az ivovizet izesitve limonadét
készitette a tanuldk. Az alapanyagok megfelel6 aranyban valé keverése a vartnal
nagyobb gondot okozott a

didkoknak.
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Az elkésziilt ételeket
dietetikusaink vezetésével 5 f6s
zsUri  értékelte. A csapatok
egészséges ,ragcsalni valdkat”,
friss gyimolcsot  tartalmazé
ajandékcsomagokat vehettek at.
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