Beszamold
Szemléletformalé programok

F6zOverseny — Gszi alapanyagok

Id6pont: 2018.10. 17. (szerda)

Helyszin: Debreceni SZC Epitéstechnoldgiai és M(iszaki Szakképzd Iskoldja
4028 Debrecen, Kassai ut 25.

Létszam: 98 f6

2018. oktéber 17-én zajlott a Povolny Alapitvany és a DSZC Debreceni SZC
Epitéstechnoldgiai és M(szaki Szakképzé Iskoldja egyiittmiikodésében megvalosuld
»Mend ételek, egészséges gyerekek” pdlyazat elsé szemléletformalé programja.

A program célja az idényre jellemz6 alapanyagok megismertetése a didkokkal. A
csapatokban dolgozé didkok egyszer(i recepteket kovetve készithették el sajat ételiiket
vagy italukat. A megoldandé receptet sorshuzassal dontotték el a csapatok.

Az elkészitend6 ételek: sut6tok humusz, sit6tok smoothie, céklas vitamin turmix 6szi
salata, hamis raksalata voltak.

Az alapanyagok a didkok szdmara kevéssé ismertek voltak, tobben kezdetben
idegenkedtek is a slit6toktdl, céklatdl. A dietetikusok altal 6sszeallitott receptek
azonban a kezdeti kétkedés utdn elnyerték a tanuldk tetszését. Tobbik Gszinte
vallomasa volt, hogy célkat vagy stit6tokot most kdstolt el6szor, s fenntartasai ellenére
kellemesen csalddott, legkdzelebb is szivesen fogyasztani.

A verseny zs(irizését a dietetikus szakember vezette 4 f6s tanari csapat alkotta. Nehéz
dontés utani eredményhirdetésen a csapatok ajandékcsomagot vehettek at, melyek
aszalvanyokat, olajos magvakat, 100%-os gyiimolcsleveket tartalmaztak a versenyz6k
nagy oromére.

A f6z6versenyt tokfaragd
verseny egészitette ki,

melyen a didkok \
kreativitasukat és

kézligyességliket is

kamatoztathattdk.
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