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F6zOverseny — friss tavaszi izek, kenhet6 vitaminok
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Helyszin: Debreceni SZC Epitéstechnoldgiai és M(iszaki Szakképzd Iskoldja
4028 Debrecen, Kassai ut 25.

Létszam: 88 f6

A tavaszi f6z6verseny tematikajat a zoldségek, friss vitaminforrasok hataroztak meg. A
folyamatosan zajlé egyéni és kicsoportos tandcsadasok tapasztalatait felhasznalva
allitottdk 6ssze dietetikusaink a csapatok szamadra elkészitendd ételek receptjeit.

Elkészilt ételek: sajtos spendtkrém, lilahagymas zoldségkrém, cékla-alma-sargarépa
salata, zaphelyhes tallér, pirosbogyds turmix

A tanuldk szamara a spendt volt a legkevésbé ismert, kedvelt alapanyag. Szerencsére
az el6z6 alkalmakhoz hasonldéan ebben is kellemesen csalédtak a végeredményt
kostolva a didkok. Az értékel6 zslirinek nem is maradt tul sok a kdéstoldsra. A
legnépszer(ibb a zabpelyhes tallér volt a tanulék korében.

Az ételek elkészitése soran kiemelt figyelmet forditottunk a higiéniara. A csapatoknak
feladata volt a konyhapult, eszk6zok el6készitésre, a munka kdzbeni rendre valé
odafigyelés, a befejezést kovetS elpakolds, mosogatas. Az értékeléskor a zs(iri a
munkafolyamat tisztasdgat, precizitast is figyelembe vette.

Az elkészitésen tul a talaldsra is kiemelt figyelmet kellett forditani a versenyzé
csapatoknak, ugyanis a kdstoldsba bevontuk az iskoldaban versenyzé sajatos nevelési
igényd tanuldkat is, akik a szépird verseny szlinetében kdstolhattdk meg az elkésziilt
remekmdveket.
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