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A tavaszi főzőverseny tematikáját a zöldségek, friss vitaminforrások határozták meg. A 

folyamatosan zajló egyéni és kicsoportos tanácsadások tapasztalatait felhasználva 

állították össze dietetikusaink a csapatok számára elkészítendő ételek receptjeit.  

 

Elkészült ételek: sajtos spenótkrém, lilahagymás zöldségkrém, cékla-alma-sárgarépa 

saláta, zaphelyhes tallér, pirosbogyós turmix 

 

A tanulók számára a spenót volt a legkevésbé ismert, kedvelt alapanyag. Szerencsére 

az előző alkalmakhoz hasonlóan ebben is kellemesen csalódtak a végeredményt 

kóstolva a diákok. Az értékelő zsűrinek nem is maradt túl sok a kóstolásra. A 

legnépszerűbb a zabpelyhes tallér volt a tanulók körében.  

 

Az ételek elkészítése során kiemelt figyelmet fordítottunk a higiéniára. A csapatoknak 

feladata volt a konyhapult, eszközök előkészítésre, a munka közbeni rendre való 

odafigyelés, a befejezést követő elpakolás, mosogatás. Az értékeléskor a zsűri a 

munkafolyamat tisztaságát, precizitást is figyelembe vette.  

 

Az elkészítésen túl a tálalásra is kiemelt figyelmet kellett fordítani a versenyző 

csapatoknak, ugyanis a kóstolásba bevontuk az iskolában versenyző sajátos nevelési 

igényű tanulókat is, akik a szépíró verseny szünetében kóstolhatták meg az elkészült 

remekműveket.  
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